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Osobni udaje

JMENO A PRIJMENI
ADRESA

TEL.

E-MAIL

NARODNOST
DATUM NAROZENI
POHLAVi

UCHAZi SE O POZICI
Pracovni zkuSenosti

OBDOBI

POZICE

POVINNOSTI
ZAMESTNAVATEL, ADRESA
PRAVNiI FORMA ORGANIZACE

OBDOBI
POZICE
POVINNOSTI

ZAMESTNAVATEL, ADRESA
PRAVNi FORMA ORGANIZACE

OBDOBI
POZICE
POVINNOSTI

Marek Sima
Werichova 2127, 263 01 DOBRIS
607 604 904

mara1sima4@gmail.com

Ceska
30.04.2000
Muz

Trenér

cerven 2016 - Cerven 2022
Profesionalni hrac fotbalu
Hrani fotbalu

1. Fk Pfibram, a. s.

osvC

Cerven 2021 - Cerven 2022
Kondi¢ni trenér SCM

Kondi¢ni a silova priprava
Rekondi¢ni priprava

Testovani kondi¢nich schopnosti
Vseobecné pohybova pfiprava
Rozcviceni pred TJ

Kompenzace

1. Fk Pfibram, a. s.

osvC

brezen 2022 - soucasnost

Kondiéni trenér

Individudlni silova a kondi¢ni priprava sportovct a

bézné populace (2500+ odtrénovanych hodin)
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ZAMESTNAVATEL, ADRESA
PRAVNi FORMA ORGANIZACE

OBDOBI
POZICE

POVINNOSTI

ZAMESTNAVATEL, ADRESA
PRAVNi FORMA ORGANIZACE

OBDOBI
POZICE
POVINNOSTI

ZAMESTNAVATEL, ADRESA
PRAVNi FORMA ORGANIZACE

OBDOBI
POZICE
POVINNOSTI

ZAMESTNAVATEL, ADRESA
PRAVNi FORMA ORGANIZACE

osvC

Cervenec 2022,2023,7?

Organizétor, vedouci a instruktor prfiméstského
sportovniho tdboru

Propagace

Smluveni pomUcek a prostorl pro realizaci tdbora
Komunikace s rodici

Vytvoreni programu

Vedeni instruktord

Vedeni programu

Hospodareni s rozpoctem

osvC

Cervenec - Srpen 2022

Instruktor sportovniho pfiméstského tabora

Vedeni a organizace 15 ¢lenné skupinky déti od 6 do 15
let

Vymysleni celodenniho sportovniho programu
SportJoy, s. r. 0.

DPP

Z&ti 2022 - soucasnost

Trenéfi ve skole (trenér fotbalu)

Népln télovychovné jednotky, organizace TJ a fizeni
pedagoga na prvnim stupni ZS v Praze a Piibrami
Trenéfi ve skole, Pod Marjankou 1906/12, Praha 6
osvC
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OBDOBI

POZICE

POVINNOSTI
ZAMESTNAVATEL, ADRESA
PRAVNiIi FORMA ORGANIZACE

Vzdélani a kurzy

OBDOBI

DOSAZENE VZDELANI
HLAVNI OBOR
INSTITUCE

OBDOBI

DOSAZENE VZDELANI
HLAVNIi OBOR
ORGANIZACE

OBDOBI

DOSAZENE VZDELANI
HLAVNi OBOR
ORGANIZACE

OBDOBI

DOSAZENE VZDELANI
HLAVNI OBOR
ORGANIZACE

OBDOBI

DOSAZENE VZDELANI
HLAVNIi OBOR
ORGANIZACE

OBDOBI

DOSAZENE VZDELANI
HLAVNi OBOR
ORGANIZACE

Zafri - Cerven 2022
trenér atletiky
tvorba TJ, fizeni TJ, komunikace s rodidi

Sportovni akademie Dobris
osvC

2016 -2019
Maturita

Ekonomické lyceum

Obchodni akademie a Vyssi odborné skola Pfibram

2019-2022
Bakalar
Kondiéni trenér

Fakulta Télovychovy a sportu, Karlova Univerzita

fijen 2021 - leden 2022

Fitness trenér - licence B

Fakulta Télovychovy a sportu, Karlova Univerzita

Kvéten 2022
Lektor SM system - 1B-7B
Sport

Rehabilitace patefe Smisek, s. r. o.

Cerven 2022
Kurz prvni pomoci
Akutni stavy u déti

First help educations

Cervenec 2022
Kurz tejpovani
Taping basic
Rock tape
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Zkusenosti a dovednosti

SOCIALNi ZKUSENOSTI
A DOVEDNOSTI
HLAVNI JAZYK

DALSIi JAZYKY

ORGANIZACNi SCHOPNOSTI
A DOVEDNOSTI

SCHOPNOSTI V PRACI
S POCITACEM

DALSi INFORMACE

Komunikace a poslouchani jsou zasadni pro moji praci

osobniho trenéra.

Ceétina
Angli¢tina (B1), Némcina (A2)

Témef vSechny své Cinnosti vykonavadm na sebe,
organizuji sportovni udélosti, spravuju si sém veskeré
schizky a zakazky, a proto se domnivam, Ze mém slusné

organizaéni schopnosti a dovednosti

Prace v MS Office i iOS, stahovani a vyuzivani béznych
aplikaci, obsluha socidlnich siti a aplikaci, psani véemi
deseti, tvorba webu pres webhosting, stfihani videi,

tvorba grafiky v Canva

Vlastni auto (fidi¢sky priakaz B), nekufék, potravinarsky

prikaz
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